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Bitte bis 24.03.2025 anmelden !

Anmelden am liebsten online: 
www.stuttgarter-männertag.de

oder per Telefon 07 11 229 363 -257

Es wird keine Anmeldebestätigung versandt.

Eingeladen: 
Alle am Thema interessierten Männer aus dem 
ganzen Land, unabhängig davon, ob sie sich einer 
Männergruppe oder einer Kirche zugehörig fühlen.

Ort: 
Paul-Gerhardt-Gemeindezentrum
Rosenbergstraße 192
70193 Stuttgart (West)

Veranstalter: 
Fachausschuss „Stuttgarter Männertag“

Anfahrt: 
Mit der Stadtbahn (Richtung Botnang) bis Haltestelle 
Vogelsang. Anfahrt mit ÖPNV empfehlenswert oder 
Fahrgemeinschaften bilden, vor dem Gebäude gibt 
es keine Parkplätze! 
Nächstes Parkhaus (ca. 10 Geh-Minuten):

Tiefgarage Moltke-Areal, Einfahrt Schwabstr. 91, 
geöffnet an Samstagen von 7.00 – 22.00 Uhr, 
Tagesgebühr 16 € – Angaben ohne Gewähr.

Anmeldung:
Wegen des Essens sehr wichtig! 
Siehe oben.

Teilnehmer-Beitrag: 
Programm, Mittagessen, Kaffee: 30,– €
(Nicht- und Wenigverdienende und Studenten 15,– €). 
Bitte keine Vorauszahlung vornehmen, Barzahlung 
am Männertag

Weitere Informationen:
Fachbereich Männer im Ev. Bildungswerk 
Württemberg
70174 Stuttgart

Telefon 07 11 229 363 -257
E-Mail: emnw@elk-wue.de

www.emnw-maenner.de
www.stuttgarter-männertag.de

Aktuelle Infos bitte auf 
der Homepage nachsehen!

www.stuttgarter-männertag.de

www.stuttgarter-männertag.de

Katholische
Männerarbeit

Evang.
Männer-Netzwerk
Württembergnwem
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33. Stuttgarter Männertag

Alt und weiß oder weise?

Alte weiße Männer – für die einen eine rein sachliche 
Beschreibung einer gesellschaftlich relevanten Perso-
nengruppe, für die anderen ein Kampfbegriff oder 
gar ein Schimpfwort. Beim Stuttgarter Männertag 
wollen wir weder schimpfen noch rein sachlich be-
schreiben. Wir wollen uns Männern auf die Spur ge-
hen. Hinsehen, hinterfragen, ins Gespräch kommen. 
Und wir werden gemeinsam nach Ansatzpunkten 
schauen, wie aus „alt und weiß“ auch „weise“ wer-
den kann.

miteinander · zukunftsfähig · unterwegs

Unsere Gesellschaft gestaltet sich nicht durch 
Kampfbegriffe, Schuldzuweisungen oder populisti-
sche Zuschreibungen. Sondern durch Dialog, Respekt 
und Austausch auf Augenhöhe. 

Wo wir zusammenkommen und miteinander in guter 
Weise Zeit, Themen und Aufmerksamkeit teilen, da 
gestalten wir ein Stück gute Zukunft. 

Ob in großer Runde, beim Essen oder in den Work-
shops – beim 33. Stuttgarter Männertag ist Raum 
und Gelegenheit miteinander zukunftsfähig unter-
wegs zu sein.

Wir freuen uns auf Euch!

Nehmen Sie an zwei dieser Workshops teil:

1. „Komm ins Offene, Freund!“ – Übergänge 
gestalten …
… größeren Freiraum bekommen
Heiko Hauger, Referent für Männerarbeit

2. Boys will be Boys oder Welche Männlichkeit 
will ich leben? – Workshop und Diskussion
Landesarbeitsgemeinschaft Jungen* und Männer*

3. Biblische Männer
Joachim Schilling, Landesmännerpfarrer

4. Kann Mann an Krisen reifen?
Unsere eigene Lebensgeschichte mit der 
Geschichte von Elia aus der Bibel verbinden
Christoph Wiemann, 
Referent für Männer-Glaubenskurse

5. „Mit der Weisheit des Körpers mehr in Kontakt 
kommen“
Bio-energetische Übungen – ganz praktisch!
Peter Wagner, Körperpsychotherapeut (HPG)

6. Vom Krieger zum weisen Mann
Männer lernen im Leben zu kämpfen. Im Workshop 
die Wunden jener Zeit anschauen und sie besten-
falls transformieren.
Michael Sudahl, Körpertherapeut & Männercoach

7. Das Leben ist komisch. Warum lachen wir dann 
so wenig? Spurensuche im Workshop: die Kraft 
des Humors kennen, schätzen und pflegen.
Andreas Wulf, Kommunikation und Körpersprache

8. Würde – unantastbar: Kreativ-Workshop für 
Menschenwürde und demokratische Kultur
Christian Kindler, Referent für Männerarbeit

Der Tagesablauf:

 8.45 Uhr Ankommen, Brezelfrühstück

 9.15 Uhr Einstimmung

 10.15 Uhr Vorstellung der Workshops

 10.45 Uhr Workshop 1

 12.30 Uhr Pause mit Mittagessen

 13.30 Uhr Infoblock und Bewegungsrunde

 14.00 Uhr Workshop 2

 15.45 Uhr Kaffeepause

 16.15 Uhr Abschlussrunde und Wort auf den Weg

 17.00 Uhr Ende des Männertages


